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平成３０年０⽉
欧政策

⾃⼰紹介

1

在英国⽇本国⼤使館⼀等書記官
⾼橋 亮

ー 2010年厚⽣労働省⼊省
ー これまで、⽣活保護、働き⽅改⾰、最低賃⾦、年⾦、労働者
派遣、新型コロナワクチンなどを担当。

ー 2023年７⽉から現職。
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介護保険の全体像
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介護保険の被保険者

3

● 介護保険の被保険者は、
・ 65 歳以上の⽅（第１号被保険者）と
・ 40 歳から 64 歳までの医療保険加⼊者（第２号被保険者）

に分けられます。
● 第１号被保険者は、原因を問わずに要介護認定または要⽀援認定を受けたときに介護サービ

スを受けることができます。
● 第２号被保険者は、加齢に伴う疾病（がん、リウマチ、脳⾎管疾患など）が原因で要介護

（要⽀援）認定を受けたときに介護サービスを受けることができます。
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加⼊の⼿続
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第２号被保険者（40-65歳未満）
ー 医療保険について国⺠健康保険に加⼊する場合

→ お住まいの市町村に⼿続
ー 医療保険について被⽤者保険に加⼊する場合

→ お勤め先の事業場に⼿続

第１号被保険者（65歳以上）
→ お住まいの市町村に⼿続

→ 加⼊している医療保険ごとに所得等を踏まえて決定（医療保険料とあわせて徴収）
→ 平均6,216円（⽉）（令和５年度⾒込み）

保険料

→ 加⼊している市町村ごとに所得等を踏まえて決定（原則年⾦から天引き）
→ 平均6,014円（⽉）（令和５年）

保険料



施 設

在 宅
訪 問 系 サ ー ビ ス

・訪問介護 ・訪問看護 ・訪問入浴介護・居宅介護支援等
（例）ホームヘルパーが１時間、身体介護を行う場合

→ １時間：3,950円

通 所 系 サ ー ビ ス
・通所介護 ・通所リハビリテーション等

（例）通所介護（デイサービス）で１日お預かりする場合
→ 要介護３の方：9,020円

短 期 滞 在 系 サ ー ビ ス
・短期入所生活介護等

（例）短期入所生活介護（ショート）で１日お預かりする場合
→ 要介護３の方：7,240円

居 住 系 サ ー ビ ス
・特定施設入居者生活介護 ・認知症対応型共同生活介護等

（例）特定施設（有料老人ホーム等）に入所する場合
→ 要介護３の方：１日当たり6,680円

入 所 系 サ ー ビ ス
・介護老人福祉施設 ・介護老人保健施設 等

（例）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）に入所する場合
→ 要介護３の方：１日当たり7,760円
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主なサービス



＜施設数／利⽤者数＞
施設数︓8,057箇所 ／ 利⽤者数︓69万⼈

＜特⾊＞
・ 要介護⾼齢者のための⽣活施設。
・ 終の棲家（すみか）であり、低所得者の最後の砦。

＜スマートフォン等やインカムを利⽤し、業務を効率化＞

＜⾷事介助の様⼦＞＜共⽤スペースでの談笑＞

＜外観＞
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特別養護⽼⼈ホーム



＜事業所数／利⽤者数＞
事業所数︓23,881箇所 ／ 利⽤者数︓160万⼈

＜特⾊＞
・ ⾃宅から送迎などでデイサービスセンターに通い、機能訓練や⾷事・⼊浴等をして⽇中過ごす。

＜機能訓練の様⼦＞

＜事業所内での体操の様⼦＞

＜事業所内でのイベントの様⼦＞
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通所介護（デイサービス）



＜事業所数／利⽤者数＞
事業所数︓33,176箇所 ／ 利⽤者数︓145万⼈

＜特⾊＞
・ 訪問介護職員（ホームヘルパー）が利⽤者のお宅に訪問し、⾷事や着替えなどの⾝体介護、
あるいは調理、洗濯などの⽣活援助を⾏う。

＜⾷事介助の様⼦＞ ＜移動介助の様⼦＞＜排泄介助の様⼦＞
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訪問介護（ホームヘルパー）
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65～74歳人口の割合

75歳以上人口の割合

13.3%
(2016)

11,913

1,428

2,288

6,875

1,321

19.2%

8,808

1,133

2,248

4,529

898

12.9%

25.5%

資料︓2016年までは総務省統計局「国勢調査」および「⼈⼝推計」、2020年以降は国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「⽇本の将来推計⼈⼝（平成29年4⽉推計）中位推計」

推計値
（⽇本の将来⼈⼝推計）

実績値
（国勢調査等）

13.9%
(2016)

12.0%

7,656

1,768

1,691

12,693

○ 今後、日本の総人口が減少に転じていくなか、高齢者（特に75歳以上の高齢者）の占める割合は増加していく
ことが想定される。
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1,578

⽇本の今後の⼈⼝と⾼齢者の割合
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出⽣数・出⽣率の推移
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保険給付

○ 給付費・事業費

２，９１１円

○ 65歳以上が⽀払う保険料 〔 全国平均 ( ⽉額・加重平均 ) 〕

介護保険の保険給付費・地域⽀援事業費（※）は、年々増加
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※１ 介護保険に係る事務コストや⼈件費などは含まない（地⽅交付税により措置されている）。
※２ 保険給付及び地域⽀援事業の利⽤者負担は含まない。

【出典】介護保険事業状況報告

9.8兆円
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介護保険にかかる給付費等の推移
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住民主体の
通いの場

運動機能向上
体操等

低栄養予防
会食等

口腔機能向上
体操等

社会参加促進
ボランティア、茶話
会、趣味活動等

認知機能低下予防
自己チェック等

通いの場の数と参加率の推移 （参加率(％)）
通いの場の主な内容内訳

（箇所数(箇所)）

【財源構成】
国：25％、都道府県：12.5％、市町村12.5%
１号保険料：23％、２号保険料：27％

○ 年齢や⼼⾝の状況等によって⾼齢者を分け隔てることなく、誰でも⼀緒に参加することのできる介護予防活動の地域展開を⽬指して、市町村
が介護予防に資すると判断する住⺠主体の通いの場等の活動を地域の実情に応じて効果的かつ効率的に⽀援することを⽬的としている。

（※）介護予防に資する取組への参加やボランティア等へのポイント付与 ５１５市町村

うち、高齢者等による介護予防に資するボランティア活動に対するポイントの付与 ４２６市町村 （介護予防・日常生活支援総合事業（地域支援事業）の実施状況（平成３０年度実施分）に関する調査）

介護予防活動



体操等の通いの場のイメージ

体操等の「通いの場」
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NHS（National Health Service）

NHS政策の１つ

社会的処方（Social Prescribing）

GP（※）を受診した患者の抱え
る問題が、臨床的な問題でなく、
社会的な問題である場合には
社会的処方を行う。

GP診療所のリンク・ワーカーが地
域の関係者と協力し、地域の支
援ソースに結び付ける

※ General Practitioner・・・英の地域医療を担うか
かりつけ医

提供される支援は、ボランティアなど
の地域の組織により提供され、ボラン
ティア活動、ガーデニング、料理、読
書会など多岐にわたる。

社会的処⽅（Social Prescribing）
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出典: 日本 については2015年以前が総務省 国勢調査、2020年以降が国立社会保障・人口問題研究所– “日本の将来推計人口（平成29年）:出生中位(死亡中位)
推計（毎年10月1日時点の数値）。他国については国際連合「 World Population Prospects 2019」。 15

諸外国の65歳以上⼈⼝の割合
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英国の介護制度

● 英国における介護費⽤は、地⽅⾃治体による資産が少ない⽅への補助制度はあるものの、原
則は全額⾃⼰負担。

● 過去介護制度改⾰の議論はあったものの、財政難等を理由に延期・撤回されており、現在労
働政権下において、第三者委員会の提⾔をベースに中⻑期的に取り組むこととされている。

● ⽇本の少⼦⾼齢化への取組への関⼼はとても⾼い。


